
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2029 

Szkoły Podstawowej Specjalnej nr 24 w Płocku 

Podstawa prawna: 

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 

ze zm.) - art. 48 ust. 1. 

 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.). 

 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) – art. 1, art. 26, 

art. 84. 

 Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515). 

 Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.). 

 Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 

 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 

 Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i 

wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.). 

 Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 

ze zm.). 

 Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną 

w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I 

stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz 

kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) – w roku 

szkolnym 2026/2027 nie dotyczy klasy I i  klasy IV. 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 

podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) – w roku szkolnym 2026/2029 

dotyczy klasy i klasy IV. 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst 



jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i 

form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 1449). 

 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2026/2029. 

 Statut Szkoły Podstawowej Specjalnej nr 24 w Płocku. 

 Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w 

szkole ………………………………………………………………  . 

Ponadto wykorzystano: 

 Raport „MŁODE GŁOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Dębski 

 

Wstęp   

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej Specjalnej nr 

24 w Płocku opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, radę rodziców i 

samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. 

Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły, w tym z 

warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. 

Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej 

oparta na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej 

działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą 

szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz 

wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. 

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze 

fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 

i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spójny z zatwierdzonym szkolnym zestawem 

programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób dążenia do osiągania celów 

kształcenia oraz realizacji zadań wychowawczych określonych w podstawie programowej 

kształcenia ogólnego. Uwzględnia także kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których 

uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli. W roku 

szkolnym 2026/2029 kluczowym elementem jest wdrażanie zmian wynikających z Reformy26. 

Kompas Jutra, tworzącej szkołę wspierającą i przyjazną. 

 

https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf


DIAGNOZA 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w 

zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym identyfikacji 

czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych 

z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji 

psychoaktywnych oraz innych problemów występujących w środowisku szkolnym, z 

uwzględnieniem: 

 wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

 wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oświaty, 

 ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku 

szkolnym 2026/2029, 

 analizę Standardów Ochrony Małoletnich, 

 wniosków i analiz, tj. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów przedmiotowych, 

zespołów wychowawczych, 

 innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (koncepcji funkcjonowania i rozwoju 

szkoły opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzeżenia, wnioski nauczycieli, uczniów, 

rodziców). 

 

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 

2026/2029 jest wspieranie zdrowia psychicznego uczniów, higiena cyfrowa oraz edukacja 

zdrowotna połączona z profilaktyką uzależnień behawioralnych od substancji, technologii i 

przemocy rówieśniczej. 

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 

2026/2029 jest systemowe wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz eliminowanie lub 

ograniczanie zachowań ryzykownych poprzez zintegrowane działania wychowawcze i 

profilaktyczne szkoły. W praktyce cel ten koncentruje się na dwóch powiązanych ze sobą 

obszarach: 

 wymiar wychowawczy – kształtowanie u uczniów pożądanych postaw społecznych, 

moralnych i obywatelskich, 

 wymiar profilaktyczny – chronienie uczniów przed zagrożeniami, wzmacnianie ich 

odporności psychicznej oraz rozwijanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach. 

 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują: 

 powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich 

pracowników szkoły, 



 zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji 

zadań określonych w programie, 

 respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów 

szkoły (dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski), 

 współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń 

wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły), 

 współodpowiedzialność za efekty realizacji programu, 

 inne (ważne dla szkoły, wynikające z jej potrzeb, specyfiki). 

 

MISJA SZKOŁY 

,, Otaczać troską i miłością każde dziecko, wzmacniać w nim to co dobre, uczyć pokonywania 

trudności i funkcjonowania w otaczającym świecie. Zapewnić pomoc w uczeniu się, w nabywaniu 

kompetencji niezbędnych w dorosłym życiu.” 

Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, 

miłości ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym 

otwarciu się na wartości kultur Europy i świata, kształtowanie umiejętności nawiązywania 

kontaktów z rówieśnikami, także przedstawicielami innych kultur. Wspiera ich we wszechstronnym 

i harmonijnym rozwoju, tak aby stali się odpowiedzialnymi, kreatywnymi i wrażliwymi członkami 

społeczności, w której funkcjonują: rodziny, miasta, kraju, świata oraz aby potrafili wykorzystywać 

własny potencjał i dostosowywać się do szybko zmieniającej się rzeczywistości, ucząc się przez 

całe życie. W szkole panuje klimat zaufania, współpracy, współodpowiedzialności i życzliwości. 

Prawość i mądrość są rzeczywistością, której pragnie się dla siebie i innych. Dialog i negocjacje są 

metodami na rozwiązywanie spraw trudnych i konfliktowych. Wszyscy pracownicy pedagogiczni i 

niepedagogiczni, rodzice i uczniowie przyczyniają się do realizacji celów oraz zadań szkoły. Szkoła 

dokłada wszelkich starań, aby uczeń czuł się pewnie i bezpiecznie. Wprowadzone zasady norm i 

reguły współżycia społecznego są konsekwentnie przestrzegane i egzekwowane. 

W roku szkolnym 2026/2029 charakter priorytetowy ma profilaktyka i działania pomocowe na 

rzecz wsparcia psychicznego uczniów oraz wzmacniania poczucia własnej wartości i sprawczości 

wśród uczniów. Istotne znaczenie odgrywa także rozwój umiejętności cyfrowych uczniów i 

nauczycieli. 

WIZJA SZKOŁY 

Szkoła Podstawowa Specjalna nr 24 w Płocku jest placówką nowoczesną, dobrze wyposażoną w 

sprzęt i pomoce dydaktyczne umożliwiające zindywidualizowaną pracę z uczniem aktywnymi 

metodami z uwzględnieniem technologii komputerowej i informacyjnej zapewniając wszechstronny 

rozwój ucznia. 



1) Szkoła jest placówką edukacyjną specjalistyczną , w której: 

a.  każde dziecko, niezależnie od jego możliwości, jest ważne, 

b.  każde dziecko odnosi sukcesy, 

c.  każde dziecko zdobywa wiedzę bez porażek i stresu, 

d. każdy uczeń jest przygotowany na miarę swoich możliwości do funkcjonowania w 

środowisku . 

1) Szkoła dąży do pełnej integracji uczniów ze środowiskiem   lokalnym i  przeciwdziała 

wykluczeniu społecznemu osób niepełnosprawnych intlektualnie, z autyzmem i 

niepełnosprawnościami sprzężonymi poprzez: 

1) organizację  i uczestnictwo w różnych imprezach i akcjach charytatywnych, festiwalach, 

turniejach, zawodach i konkursach dla uczniów, 

2) liczne wycieczki przedmiotowe, turystyczno-krajoznawczymi, wyjazdy do bibliotek, 

teatrów, muzeów, na wystawy, poznawaniem punktów usługowych i obiektów użyteczności 

publicznej. 

2) Szkoła jest placówką, w której rodzice angażowani są do wspólnego i efektywnego 

uczestnictwa w procesie budowania systemu wartości u swoich dzieci. 

Szkoła  w ramach zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych dąży, aby każdy uczeń rozwijał swoje 

talenty, zainteresowania i uzdolnienia.                  

SYLWETKA ABSOLWENTA 

Model absolwenta szkoły podstawowej dla uczniów w normie intelektualnej oraz z 

niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim 

Absolwent: 

 Opanował podstawowe wiadomości i umiejętności w zakresie edukacji, określone w 

podstawie programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, 

 Wykorzystuje możliwości jakie daje mu rodzina oraz szkoła, 

 Stara się poszerzać i pogłębiać swą wiedzę, 

 Wykorzystuje zdobytą wiedzę i umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów 

życia codziennego, a w razie potrzeby zwraca się o pomoc do odpowiednich osób lub 

instytucji, 

 Respektuje społecznie przyjęte normy zachowań i jest świadomy konsekwencji 

postępowania niezgodnego z prawem; 

 Świadomie dąży do usprawnienia swojego warsztatu pracy, 

 Poczuwa się do współodpowiedzialności za wyniki pracy w grupie, 

 Pracuje nad swoimi mocnymi i słabymi stronami, 

 Dba o własny wygląd i higienę osobistą, 



 Zna zasady zdrowego trybu życia i stara się ich przestrzegać, 

 Szanuje godność własną i drugiego człowieka, 

 Jest wrażliwy na osoby słabsze i w potrzebie, 

 Jest wrażliwy na piękno i zatroskany o ochronę przyrody, 

 Jest dumny z dokonań swojego narodu, zna i szanuje przeszłość Polski, 

 Szanuje osoby o odmiennej narodowości, wyznaniu i poglądach. 

 

Model absolwenta szkoły podstawowej dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym 

Absolwent: 

 Opanował podstawowe wiadomości i umiejętności określone w podstawie programowej 

kształcenia ogólnokształcącego dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym, 

 Potrafi porozumieć się z otoczeniem na miarę swoich możliwości słownie lub za pomocą 

alternatywnych metod komunikacji, 

 Posiada niezależność życiową w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych 

na poziomie własnych możliwości, 

 Jest zaradny w życiu codziennym, odpowiednio do swojego poziomu sprawności i 

umiejętności oraz ma poczucie własnej wartości, 

 Uczestniczy w różnych formach życia społecznego, zna i przestrzega ogólnie przyjętych 

norm współżycia, zachowując prawo do swojej odrębności, 

 Rozpoznaje zagrożenia płynące ze świata zewnętrznego. Unika sytuacji niebezpiecznych, 

potrafi poprosić o pomoc lub radzi sobie samodzielnie, 

 Rozwija swoje zainteresowania, potrafi spędzać czas wolny konstruktywnie, 

 Jest przygotowany do uczestnictwa w życiu społecznym. 

Model absolwenta szkoły podstawowej dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

znacznym 

Absolwent: 

 Opanował podstawowe wiadomości i umiejętności określone w podstawie programowej 

kształcenia ogólnokształcącego dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

znacznym, 

 Potrafi porozumieć się z otoczeniem na miarę swoich możliwości słownie lub za pomocą 

alternatywnych metod komunikacji, 

 Posiada niezależność życiową w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych 

na poziomie własnych możliwości lub potrafi prosić o pomoc w tym zakresie, 



 Samodzielnie lub z pomocą wykonuje podstawowe czynności życia codziennego, 

odpowiednio do swojego poziomu sprawności i umiejętności, 

 Uczestniczy w różnych formach życia społecznego, zna i przestrzega ogólnie przyjętych 

norm współżycia, zachowując prawo do swojej odrębności, 

 Rozpoznaje zagrożenia płynące ze świata zewnętrznego. Unika sytuacji niebezpiecznych, 

potrafi poprosić o pomoc lub radzi sobie samodzielnie, 

 Rozwija swoje zainteresowania, potrafi spędzać czas wolny konstruktywnie, 

 Jest przygotowany do uczestnictwa w życiu społecznym. 

CELE OGÓLNE 

• Celem  wychowania jest wszechstronny rozwój osobowy wychowanków i przygotowanie 

ich do życia w dostępnym dla nich zakresie, by mogli w jak najszerszym stopniu 

zintegrować się ze środowiskiem, a w szczególności budowanie jego tożsamości, rozwijanie 

autonomii i poczucia godności, wdrażanie go do funkcjonowania społecznego oraz do 

rozumienia i przestrzegania norm społecznych, a w szczególności wyposażenie go w takie 

umiejętności i wiadomości, które pozwolą mu na korzystanie – na miarę indywidualnych 

możliwości – z jego wolności i praw człowieka, a także pozwolą mu na postrzeganie siebie 

jako niezależnej osoby. Ważne jest, aby uczeń: 

1. mógł porozumiewać się z otoczeniem w najpełniejszy sposób, werbalnie lub 

pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych sposobów porozumiewania się (także 

wspomagających i alternatywnych metod komunikacji) 

2. zdobył maksymalną samodzielność w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb 

życiowych; 

3. był zaradny w życiu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawności i 

umiejętności oraz miał poczucie godności własnej i decydowania o sobie; 

4. mógł uczestniczyć w różnych formach życia społecznego na równi z innymi członkami 

danej zbiorowości, znając i przestrzegając ogólnie przyjęte normy współżycia, 

zachowując prawo do swojej indywidualności; 

5.  rozumiał na miarę swoich możliwości otaczające go zjawiska społeczne i przyrodnicze; 

6.  mógł nabywać umiejętności i uczyć się czynności, przydatnych w przyszłym dorosłym 

życiu; 

7.  posiadał rzeczywisty obraz samego siebie w oparciu o pozytywne poczucie własnej 

wartości oraz umiejętność dostrzegania swoich mocnych i słabych stron. 

• Funkcjonujący system oświaty zapewnia wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli 

rodziny. 

• Nasza szkoła uznaje, że pierwotne i największe prawa wychowawcze do swoich dzieci mają 



rodzice. 

• Wszyscy pracownicy szkoły są wychowawcami – wychowują swoją osobowością oraz 

postawą. 

CELE SZCZEGÓŁOWE 

• Tworzenie warunków niezbędnych do zapewnienia uczniowi poczucia bezpieczeństwa, 

wzmacniania własnej wartości i akceptacji oraz komfortu psychicznego w procesie 

integracji ze środowiskiem, jednocześnie wspierających aktywność i uczestniczenie w życiu 

klasy i szkoły. 

• Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i na jej 

podstawie opracowywanie i modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjno-

terapeutycznego. 

•  Zapewnienie uczniowi udziału w niezbędnych zajęciach rewalidacyjnych, wynikających z 

jego potrzeb i zaleceń zawartych w orzeczeniu o potrzebie kształcenia specjalnego. 

•  Na zajęciach rewalidacyjnych możliwe jest łączenie uczniów z podobnymi problemami 

rozwojowymi. 

•  Zapewnienie warunków do realizacji celów edukacji i rewalidacji, a w szczególności 

społecznych i materialnych warunków umożliwiających: 

Dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu znacznym: 

• Kształtowanie nawyków higienicznych, dbałość o zdrowie oraz stymulacja sensoryczno-

motoryczna, 

• Rozwijanie alternatywnych metod komunikacji, radzenie sobie z emocjami oraz redukcja 

zachowań trudnych (autoagresja, agresja), 

• Budowanie relacji rówieśniczych, przestrzeganie prostych zasad grupowych i adaptacja w 

przestrzeni publicznej, 

• Ochrona przed krzywdzeniem, wykorzystaniem oraz nauka unikania podstawowych 

zagrożeń. 

Dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym: 

• nawiązanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z uczniem oraz między 

uczniami, 

• kształtowanie, kompetencji społecznych, osobistych, komunikacyjnych: tworzenie sytuacji 

wychowawczych umożliwiających doświadczanie relacji społecznych, 

• przygotowanie do pełnienia różnych ról społecznych, wzmacnianie pozytywnych przeżyć 

związanych z pełnionymi rolami, 

• rozwijanie motywacji do porozumiewania się z drugą osobą (rówieśnikiem, dorosłym), 

komunikowania potrzeb i stanów emocjonalnych za pomocą mowy lub wspomagających 



bądź alternatywnych metod komunikacji, 

• wspieranie rozwoju komunikacji na każdych zajęciach i we wszystkich sytuacjach 

szkolnych i poza szkolnych, 

• rozwijanie i utrwalanie podstawowych pojęć matematycznych: stosunki przestrzenne, 

liczenie, mierzenie, ważenie, rozpoznawanie figur geometrycznych, 

• poznawanie stosunków czasowych, 

• naukę czytania i pisania jako umiejętności odbierania i nadawania informacji, 

• wykorzystywanie naturalnych sytuacji życia codziennego do nauki rozumienia oraz 

nabywania języka (przyswajania i uczenia się) i rozwijania umiejętności komunikacyjnych 

uczniów, w tym także umiejętności czytania i pisania w dostępnej modalności, 

• zdobywania elementarnych, umiejętności matematycznych, przydatnych w codziennym 

życiu, 

• udział w różnego rodzaju zabawach: manipulacyjnych, konstrukcyjnych, ruchowych, 

muzyczno-ruchowych, tematycznych i innych, 

• rozwój sprawności psychofizycznej (prowadzenie zajęć niezbędnych do rozwoju 

psychoruchowego: sportowych i korekcyjnych), 

• wdrażanie do samodzielnego wykonywania czynności lub sygnalizowania potrzeb 

związanych z samoobsługą i dbaniem o higienę osobistą z poszanowaniem prawa do 

intymności, 

• uczenie się umiejętności kontroli własnych zachowań i kształtowanie niezależności 

uczuciowej, 

• kształtowanie umiejętności radzenia sobie w różnych sytuacjach społecznych, 

• uczenie umiejętności radzenia sobie z lękiem, niepokojem i stresem oraz rozwiązywania 

sytuacji konfliktowych; 

• uczenie się zachowań zgodnych z ogólnie przyjętymi normami życia społecznego, 

• poznawanie środowiska przyrodniczego, rozbudzanie zainteresowania i szacunku dla 

otaczającej przyrody i wychowanie do życia w harmonii z przyrodą, 

• uświadamianie uczniom ich ograniczeń, wynikających z niepełnosprawności, które mogą 

napotkać w życiu, 

• przygotowywanie uczniów do roli dorosłej kobiety i mężczyzny; wprowadzanie elementów 

wiedzy o rozwoju i zmianach własnego ciała oraz elementów wiedzy seksualności 

człowieka, 

• uczenie umiejętności ochrony siebie, swojej intymności oraz poszanowania intymności 

innych osób, 

• kształtowanie umiejętności bycia asertywnym, 



• rozwijanie umiejętności dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpowiedzialności za 

własne decyzje oraz uczenie obowiązkowości,  -zdobywanie umiejętności technicznych i 

wykorzystywanie ich w różnych sytuacjach życiowych; korzystanie z urządzeń 

technicznych, ułatwiających funkcjonowanie w życiu, 

• korzystanie z technologii informacyjnej i komunikacyjnej, z uwzględnieniem urządzeń i 

programów specjalistycznych, zwłaszcza umożliwiających lub ułatwiających 

komunikowanie się, 

• rozwijanie wrażliwości i kreatywności artystycznej zgodnie z potrzebami i możliwościami 

uczniów, 

• poznawanie otoczenia, instytucji, obiektów i miejsc użyteczności publicznej, których uczeń 

korzysta i będzie korzystał w przyszłości, 

• udział w różnych wydarzeniach społecznych i kulturalnych w roli odbiorcy i twórcy kultury, 

uczenie przy tym wyrażania swoich przeżyć, emocji i doświadczeń, 

• uprawianie przez uczniów różnych dyscyplin sportu; udział w zawodach sportowych, 

turystyce i krajoznawstwie, 

• przygotowanie ucznia do wyboru formy spędzania czasu wolnego i aktywnego w niej 

udziału, 

• przybliżanie tradycji i obyczajów lokalnych i narodowych, rozbudzanie poczucia 

przynależności do społeczności lokalnej, regionu, narodu, 

Dla uczniów z normą intelektualną i z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim: 

• prowadzenie ucznia do nabywania i rozwijania umiejętności wypowiadania się, czytania i 

pisania, wykonywania elementarnych działań arytmetycznych, posługiwania się prostymi 

narzędziami, 

• nauka korzystania z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia 

i technologie informatyczne, 

• rozwijanie możliwości poznawczych uczniów, tak aby mogli oni przechodzić od 

dziecięcego do bardziej dojrzałego i uporządkowanego rozumienia świata, 

• rozwijanie wiedzy na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, 

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych, 

• rozwijanie i przekształcanie spontanicznej motywacji poznawczej w motywację świadomą, 

przygotowującą do podejmowania zadań wymagających systematycznego dłuższego 

wysiłku intelektualnego i fizycznego, 

• rozbudzanie i rozwijanie wrażliwości estetycznej i moralnej dziecka oraz jego 

indywidualnych zdolności twórczych, 

• wzmacnianie wiary dziecka we własne siły i zdolności, 



• kształtowanie potrzeby i umiejętności dbania o własne ciało, zdrowie i sprawność fizyczną, 

• wyrabianie czujności wobec zagrożeń dla zdrowia fizycznego i psychicznego, - 

wzmacnianie poczucia tożsamości kulturowej, historycznej, etnicznej i narodowej, 

• zna podmioty udzielające wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak 

sposób korzystać z ich pomocy, 

• rozwijanie rozumienia związku między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a 

podejmowaniem zachowań ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie 

substancji psychoaktywnych, przemocy, uzależnień behawioralnych), 

• jest odporny na niepowodzenia, 

• stwarzanie warunków do rozwoju wyobraźni i ekspresji werbalnej, plastycznej, muzycznej i 

ruchowej, 

• stwarzanie możliwości nabywania umiejętności nawiązywania i utrzymywania poprawnych 

kontaktów z innymi dziećmi, dorosłymi i osobami niepełnosprawnymi, przedstawicielami 

innych narodowości i ras, 

• uwzględnianie indywidualnych potrzeb dziecka i zapewnienie mu równych szans, 

• stwarzanie warunków do rozwijania samodzielności, obowiązkowości, podejmowania 

odpowiedzialności za siebie i najbliższe otoczenie, 

• kształtowanie umiejętności działania w rożnych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, 

• uczenie właściwych zachowań w stosunku do zwierząt i otaczającej przyrody, 

• rozwijanie wrażliwości na cierpienie i przejawy niesprawiedliwości; 

• współdziałanie ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami w zakresie działalności 

innowacyjnej, 

• rozwijanie świadomości czym jest seksualność, płciowość, cielesność, co jest normą a co 

nie w rozwoju psychoseksualnym, 

• pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania i 

wsparcie w pokonywaniu trudności i zagrożeń czasu dorastania, 

• wspieranie w akceptacji własnej płciowości, poprawnego nazywania intymnych części ciała, 

dbania o higienę osobistą, 

• przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami 

zakaźnymi, 

• kształtowanie szacunku do siebie i innych, odpowiedzialności za siebie i innych, 

 

DZIAŁALNOŚĆ WYCHOWAWCZA 

 współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 

umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 



 kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny 

rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie 

podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

 współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu 

wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia 

oraz zachowań proekologicznych, 

 wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną, 

 kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także 

nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z 

rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, 

 kształtowanie u uczniów postawy akceptacji i ciekawości poznawczej wobec różnic 

kulturowych prezentowanych przez uczniów – cudzoziemców, 

 doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania 

podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej 

pracy z grupą uczniów, 

 wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub 

opiekunów, uwrażliwianie rodziców na znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju dzieci i 

młodzieży, 

 doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem migracyjnym, 

 wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania i 

wspierania uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej, 

 wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie, 

 kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w 

działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w 

życiu społecznym, 

 przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i 

światowej, 

 wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu 

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych, 

 wspieranie uczniów w rozwoju psychoseksualnym, pomoc w zrozumieniu i akceptacji 

przemian zachodzących w okresie dojrzewania,  wspieranie w pokonywaniu trudności i 



zagrożeń czasu adolescencji. 

 

DZIAŁALNOŚĆ EDUKACYJNA 

• poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat 

prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania 

wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 

środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i 

leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach, 

• budowanie wiedzy uczniów na temat możliwych form i uwarunkowań korzystania z 

profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarówno w szkole, jak i poza szkołą, z 

uwzględnieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i młodzieży do 

działań specjalistów, 

• doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie profilaktyki 

oraz rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży, 

• poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej 

na funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza 

szkołą, 

• kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia 

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

• podnoszenie świadomości oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym używaniu 

mediów cyfrowych, w tym właściwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u 

uczniów wiedzy z zakresu ochrony środowiska i klimatu, 

• kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w 

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, 

• prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w 

zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz 

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej, 

• doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku 

rozwojowego, 

 

DZIAŁALNOŚĆ INFORMACYJNA 



• dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub 

opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i 

profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i 

innych zagrożeń cywilizacyjnych, w tym cyfrowych, 

• udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, 

ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

• udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, 

ich rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych 

problemów psychologicznych i psychiatrycznych, 

• przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz 

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z 

naruszeniem przepisów ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

• informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o 

obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach 

współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią, 

• informowanie uczniów, rodziców i pracowników szkoły na temat standardów i procedur 

ochrony małoletnich. 

DZIAŁALNOŚĆ PROFILAKTYCZNA 

• wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu 

życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych 

niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

• wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, 

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko 

zachowań ryzykownych, 

• wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia 

kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich 

uczniów szkoły, 

• wspieranie uczniów i wychowanków, u których zaobserwowano uzależnienie od 

technologii cyfrowych, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich 

uczniów szkoły (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwój indywidualnych zainteresowań 

oraz angażowanie uczniów do aktywności w różnych dziedzinach). 

 



ZADANIA PROFILAKTYCZNE PROGRAMU 

• zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

• znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

• promowanie zdrowego stylu życia, 

• kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

• kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych 

przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych, 

• elieliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej, w tym cyberprzemocy 

(hejt, cyberbullying, stalking oraz wykluczenie rówieśnicze online), 

• eliminowanie niebezpieczeństwa związanego z nadużywaniem komputera, Internetu, 

telefonów komórkowych i telewizji, 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń 

życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość, 

• uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem, 

• uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym 

środowisku w sytuacjach trudnych (rodzina, nauczyciele, specjaliści), 

• poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, 

wychowawców, specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, 

• wzmacnianie kompetencji rodzicielskich związanych z rozpoznawaniem przejawów kryzysu 

psychicznego, sięganiem po właściwą pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom 

oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu. 

 

 

 

 

 

IV. Struktura oddziaływań wychowawczych 

1. Dyrektor szkoły: 

 stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

 sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju 

psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy 

poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły, 

 inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w 

procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, 



organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji 

uczniów, 

 stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń 

i innych organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem 

statutowym jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form 

działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

 współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym 

oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań, 

 czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

 nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie 

zasad oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły, 

 motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy 

uczniom przeżywającym trudności psychiczne, 

 stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania 

systemu działań wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

 inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych 

wzajemnych relacji w środowisku szkolnym jako czynnika zwiększającego 

skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia, 

 dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia 

warunków do realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą 

a także kontaktu bezpośredniego uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad 

sanitarnych, 

 dokonuje analizy obciążeń nauczycieli, wychowawców i pedagogów czynnościami 

formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupełniającej, sprawozdań, itp.), w 

miarę możliwości redukuje ich ilość, analizuje dotychczasowe procedury i 

regulaminy, aby odciążyć kadrę na rzecz tworzenia warunków do nawiązywania 

indywidualnych relacji z uczniami i klasami, 

 czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z 

pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz 

pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i 

skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

 czuwa nad wykonywaniem zadań przez specjalistów szkoły – pedagog, pedagog 

specjalny, psycholog i inni specjaliści powinni aktywnie włączać się do 

bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i 

rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfikowaniu 



problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, 

integracyjnych, profilaktycznych, 

 inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawców, innych 

psychologów czy pedagogów, którym trudno jest wspierać uczniów z uwagi na to, 

że sami przeżywają stan silnego, przemęczenia lub przechodzą inny kryzys 

psychiczny, 

 nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

2. Rada pedagogiczna: 

 uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych, 

 dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej, 

 dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i 

uczących umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniających się 

warunków nauki, 

 opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w 

porozumieniu z Radą rodziców, 

 opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach 

zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością oraz depresją, 

 uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

3. Nauczyciele: 

 współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, 

innymi specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, 

uczestniczą w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie 

dla ucznia, 

 reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, 

 zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

 kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

 rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na 

swoich zajęciach, 

 wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia, 

4. Pedagog szkolny/psycholog: 

 diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 



 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 

ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

 współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub 

stałej opieki, wsparcia psychologicznego, 

 zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

 współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

 współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i 

poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią 

psychologiczno-pedagogiczną, 

 wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji 

problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im 

wsparcia, 

 rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni 

psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na 

zaobserwowane problemy uczniów, 

 aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia 

uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu 

problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, 

profilaktycznych, 

 wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym trudno 

jest wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan silnego przygnębienia, 

przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny, 

 promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami 

społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność 

udzielanego wsparcia. 

5. Rodzice: 

 współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny. 

 uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

 uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

 zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 



 współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

 dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

 Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program 

Wychowawczo-Profilaktyczny. 

6. Samorząd uczniowski: 

 jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności 

oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i 

możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 

 uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 

ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną, 

 prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów, 

 reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

 propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

 dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

 może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 

 

KALENDARZ UROCZYSTOŚCI W ROKU SZKOLNYM 2026/ 2029- 

W ZAŁĄCZENIU NA KAŻDY ROK SZKOLNY 

 

SZCZEGÓŁÓWE CELE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2026/29 

 

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO 

• Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów. Wspieranie 

aktywności poznawczej przez kształcenie interdyscyplinarne i projekty. 

• Wspieranie ciekawości i aktywności poznawczej – konkursy, olimpiady międzyszkolne, 

zajęcia polisensoryczne, bezpośrednie doświadczanie świata, wycieczki krajoznawcze. 

• Wszyscy uczniowie wymagający wsparcia uzyskają pomoc w odpowiedniej formie. 

 

OBSZAR ROZWOJU SPOŁECZNEGO: 

• Przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej i kształtowanie odpowiedzialności za 

bezpieczeństwo własne i innych: integracja zespołów klasowych. Przeprowadzenie zajęć 

integracyjnych w klasach o podobnym poziomie funkcjonowania i zainteresowaniach, 

• Rozumienie i respektowanie obowiązujących norm, 



• Budowanie odporności społecznej i postaw obywatelskich (debaty uczniowskie, działania w 

ramach „Reformy26. Kompas Jutra”), 

• zajęcia edukacyjne i warsztatowe w ramach profilaktyki i edukacji dotyczącej przemocy i 

agresji, 

 

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO 

• Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych – na 

wszystkich lekcjach promowanie zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej. 

• Kształtowanie świadomości uczniów o zależności pomiędzy odpowiednim stylem życia a 

zdrowiem. Kształtowanie i wzmacnianie zdrowych nawyków we współpracy z rodziną. 

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO 

• Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby. 

• Przeprowadzenie cyklu zajęć psychoedukacyjnych w klasach 4-8 z normą i lekką 

niepełnosprawnością intelektualną na temat umiejętności samooceny i rozpoznawania 

swoich predyspozycji. 

• Przeprowadzenie cyklu zajęć kształcących umiejętność rozpoznawania własnych emocji. 

• Kształtowanie świadomości uczniów do kogo mogą się zwrócić się o pomoc w razie 

stwierdzenia pogorszenia nastroju, przemęczenia, pogorszenia kondycji psychicznej. 

OBSZAR ROZWOJU PSYCHOSEKSUALNEGO: 

 Kształtowanie u uczniów umiejętności poprawnego nazewnictwa intymnych części ciała, 

 Rozwijanie świadomości dbania o higienę osobistą w okresie adolescencji i nie tylko. 

 Poszerzanie wiedzy o zagrożeniach, trudnościach w okresie adolescencji. 

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO 

• Upowszechnienie wiedzy na temat obowiązujących w szkole norm i wartości. 

• Wychowawcy zapoznają uczniów i rodziców z systemem wartości przyjętych w koncepcji 

pracy szkoły oraz regulacjami prawa wewnątrzszkolnego. 

 

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ NA ROK 2026/27-  W ZŁĄCZENIU NA KAŻDY ROK 

SZKOLNY 

 

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych 

działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-

profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez: 

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 



1) analizę dokumentacji, 

2) przeprowadzanie ankiet wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 

3) rozmowy z rodzicami, 

4) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

5) analizy przypadków. 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół ds. Ewaluacji 

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powołany przez dyrektora. Zadaniem 

Zespołu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badań oraz opracowanie wyników. Z 

wynikami prac zespołu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i 

rada rodziców. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 24 w Płocku na lata 

2026-2029 jest otwarty, może być modyfikowany w trakcie realizacji. 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę rodziców w 

porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej Specjalnej nr 24 w Płocku w 

dniu …………………………… 

Program opracowały: 

Ewa Rajkowska Iwaniak 

Agnieszka Sawicka 

Aleksandra Korytowska 

Paulina Poniatowska 

 


