JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sél, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka
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Czerwony barszcz z makaronem petnoziarnistym na
v wywarze warzywnym
[SN)
6 20.pat Smazony kotlet mielony z ziemniakami i mizerig 1,3,7,.9
; Woda/woda z pomararicza i mieta
Owoc: jabtka
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
g Warzywne leczo z ciecierzycy i ryzem parabolicznym
o | 21.pat 1,3,7,9
&
b Woda/woda cytrynowa z miodem
Owoc: banany
Zupa z fasolki szparagowej na wywarze warzywnym
o
2 Gulasz w sosie wiasnym z kasza bulgur + ogérek
% | 22.paz 4 abue 8 1,7,9
X kiszony
N
Y Woda/woda z cytryna
Owoc: gruszki
Zupa zacierkowa z natkg pietruszki
v Pieczone paluszki rybne z ziemniakami i suréwka z
[SN] . - . .
| 23.pat kapusty kiszonej, jabtka i marchewki 1,3,4,7,9
o
Woda/kompot owocowy
Owoc: mandarynki

* Jadtospis moze ulec zmianie







