JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sél, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA OBIAD ALERGENY

Zupa ogdérkowa z ziemniakami

Makaron z sosem bolognese i z6ttym serem

22.cze 1,3,7,9

Woda/woda z cytryng

PONIEDZIALEK

Owoc: jabtka

Botwina z ziemniakami

Schab w sosie wtasnym z kaszg bulgur + suréwka
23.cze colestaw 1,7,9

WTOREK

Woda/woda z pomarariczg i mietg

Owoc: banany

Zupa pomidorowa z makaronem

Placki ziemniaczane z gulaszem wieprzowym
24.cze +suréwka z kapusty pekinskiej 1,3,7.9.10

SRODA

Woda/kompot owocowy

Owoc: gruszki

Zupa ryzanka z natka pietruszki

Smazoy kotlet drobiowy z frytkami + suréwka z
25.cze marchewki i jabtka 1,3,7,9

Woda/woda z cytryng

CZWARTEK

Owoc: brzoskwinie

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO

* Jadtospis moze ulec zmianie







