JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sél, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA

OBIAD

ALERGENY

PONIEDZIALEK

04.maj

Rosét z lanymi kluskami

Pieczony udziec z kurczaka z ziemniakami +
suréwka z ogdrka i rzodkiewki

Woda/ woda z cytryna

Owoc: gruszki

1,3,7,9

WTOREK

05.maj

Zurek z biatg kietbasg z ziemniakami

Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem

Woda/woda z pomarancza i mieta

Owoc: banany

1,3,7,9

SRODA

06.maj

Zupa ogdérkowa z ziemniakami

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym z kopytakmi
dyniowymi + suréwka z czerwonej kapusty

Woda/kompot owocowy

Owoc: pomararcze

1,3,7,9,10

CZWARTEK

07.maj

Zupa pieczarkowa z makaronem

Pieczone nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych z ziemniakami + suréwka wiosenna
z mtodej kapusty

Woda/ woda z cytrynowa z miodem

Owoc: jabtka

1,3,7,9,10

08.maj

Kapusniak z ziemniakami

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym z kaszg kuskus
+ suréwka z marchewki,jabtka i pomararczy

Woda/woda z cytryng

Owoc: banany

1,3,4,7,9

* Jadtospis moze ulec zmianie







