JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sél, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA

OBIAD

ALERGENY

PONIEDZIALEK

20.kwi

Botwinka z ziemniakami

Kluski leniwe ze stodkg smietang

Woda/ woda z pomararncza i mieta

Owoc: banany

1,3,7,9

WTOREK

21.kwi

Zupa zacierkowa z natkg pietruszki

Smazony kotlet mielony z ziemniakami + mtoda
kapusta z koperkiem

Woda/woda z cytryng
Owoc: jabtka

1,3,7,9

SRODA

22.kwi

Krupnik z kasza peczak

Pieczona karkéwka w sosie Smietanowo-
koperkowym z kluseczkami francuskimi + suréwka z
czerwonej kapusty

Woda/kompot owocowy

Owoc: gruszki

1,3,7,9,10

CZWARTEK

23.kwi

Biaty barszcz z makaronem

Paluszki rybne z ziemniakami + suréwka z kiszonej
kapusty

Woda/woda cytrynowa z miodem

Owoc: mandarynki

1,3,4,7,9

24.kwi

Zupa pomidorowa z ryzem

Devolay z z26ttym serem i ziemniakami +suréwka z
marchewki, jabtka i pora

Woda/woda z cytryng

Owoc: banany

1,3,7,9

* Jadtospis moze ulec zmianie







