JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sél, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA

OBIAD

ALERGENY

PONIEDZIALEK

12.sty

Zupa ogdérkowa z ziemniakami

Pulpety drobiowe w sosie wiasnym z kaszg peczak +
suréwka z marchewki,jabtka i pora

Woda/woda z cytryng i mieta

Owoc: banany

1,3,7,9

WTOREK

13.sty

Rosdét z makaronem

Pieczony udziec z kurczaka z ziemniakami +
marchewka z groszkiem

Woda/woda z cytryng

Owoc: gruszki

1,3,7,9

SRODA

14.sty

Biaty barszcz z biatg kietbasg i ziemniakami
Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem
Woda/woda z pomararicza

Owoc: mandarynki

1,3,7,9

CZWARTEK

15.sty

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Pieczona karkéwka w sosie wtasnym z kopytkami
szpinakowymi + suréwka colestaw

Woda/kompot owocowy

Owoc: pomarancze

1,3,7,9,10

16.sty

Zupa ryzanka z natka

Smazony kotlet schabowy z pieczonymi ziemniakami
+ satata lodowa z warzywami

Woda/ woda z cytrynowa z miodem

Owoc: jabtka

1,3,9,10

* Jadtospis moze ulec zmianie







