JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sél, liscie laurowe,

ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA

OBIAD

ALERGENY

PONIEDZIALEK

01.gru

Zupa ogdérkowa z ziemniakami

Kluski leniwe z butkg tarta
Woda/woda z cytryng i mieta

Owoc: banany

1,3,7,9

WTOREK

02.gru

Zupa neapolitariska z makaronem

Smazony kotlet z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych z pieczonymi ziemniakami+ satata
lodowa z warzywami

Woda/woda z pomararicza

Owoc: mandarynki

1,3,7,9,10

SRODA

03.gru

Zupa ziemniaczana

Gulasz meksykanski z kaszg bulgur +suréwka z
buraczkéw

Woda/woda cytrynowa z miodem

Owoc:pomarancze

1,7,9

CZWARTEK

04.gru

Rosét z makaronem i natka pietruszki

Pieczone roladki schabowe z z6ttym
serem,pieczarkami i ziemniakami + surékwka
colestaw

Woda/woda z cytryna

Owoc: mandarynki

1 1377797

05.gru

Zupa pomidorowa z ryzem
tazanki z kapustg i pieczarkami
Woda/kompot owocowy
Owoc: gruszki

Czekoladowy Mikotaj

* Jadtospis moze ulec zmianie

1,3,7,9







