JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PtOCKU

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sdl, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA

OBIAD

ALERGENY

PONIEDZIALEK

29.wrz

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Gulasz wieprzowy z kasza gryczang + surédwka z
ogoérka kiszonego

Owoc: pomarancze

Woda/ woda z cytryng i mietg

1,3,7,8,9,10

WTOREK

30.wrz

Czerwony barszcz z makaronem

Pieczone pulpety w sosie $mietanowo-koperkowym
z kaszg kuskus + suréwka warzywna

Owoc: sliwki

Woda/ kompot owocowy

1,3,7,8,9,10

SRODA

Ol.pai

Pomidorowa z ryzem

Devolay z serem z6ttym z ziemniakami +
marchewka z groszkiem

Owoc: mandarynki

Woda/ woda cytrynowa z miodem

1,3,7,8,9,10

CZWARTEK

02.paz

Krem z zielonego groszku

Makaron z biatym serem i skwarkami

Owoc: banany

Woda/ woda z pomarancza

1,3,7,8,9,10

Zupa pieczarkowa z makaronem

Pieczona ryba z warzywami w sosie pomidorowym
z ziemniakami + suréwka z kapusty kiszonej

Owoc: jabtka

Woda/kompot owocowy

* Jadtospis moze ulec zmianie

1,3,4,7,8,9,10







