JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sol, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA

OBIAD

ALERGENY

PONIEDZIALEK

23.cze

Biatly barszcz z biatg kietbasa i ziemniakami

Nale$niki z biatym serem i cukrem pudrem

Woda/sok owocowy
Owoc: banany

Baton

1,3,7,8,9,10

WTOREK

24.cze

Chtodnik litewski z ziemniakami

Gulasz w sosie meksykanskim z kaszg bulgur+surowka z
biatej kapusty

Woda/sok owocowy
Owoc: banany

mus OWOCowy

1,7,8,9,10

SRODA

25.cze

Pieczarkowa z makaronem

Kotlet mielony z ziemniakami+ mtoda kapusta

Woda/sok owocowy

Owoc: brzoskwinie

Ciasteczka zbozowe

1,3,7,8,9,10

CZWARTEK

26.cze

Barszcz ukrainski z warzywami

Kotlet schabowy w panierce z ptatkow kukurydzinych z
ziemniakami + mizeria

Woda/sok owocowy

Owoc: jabtka

Ciasteczka zbozowe

1,3,7,8,9,10

PIATEK













