NORMALNIE BRAK SEOW...

Teoretycznie - mogtabym przedstawi¢ chyba ze sto podobnie brzmigcych, aczkolwiek
uzupetniajacych si¢ definicji terminu ,.komunikacja”. I zapewne bytoby to bardzo kompetentne
z mojej strony i argumentowatoby mdj zasdb wiedzy na ten temat. Ooo, i jak teraz tak o tym
pomysle, to $wiadczytoby takze o moim olbrzymim doswiadczeniu wiasnie w tym zakresie.

Hmmmm.... Ale czy aby na pewno o to chodzi???

Przypatruje si¢ komunikacji od co najmniej 15 lat. Tak... PRZY PA TR U J E si¢. I nadal nie
wiem, dlaczego moi uczniowie, moi podopieczni na terapiach, moi wychowankowie pomimo
sprawnego aparatu artykulacyjnego, pomimo wielu lat ukierunkowane;j terapii logopedyczne;,
neurologopedycznej, miofunkcjonalnej, czy ,,terapii MTG” (o zgrozo nie moge obejs$¢ si¢ tu
bez subiektywnego podej$cia do tej terapii) — nie méwig. Teoretycznie nie ma wickszych
przeciwskazan do tego, by ,,gadali’. A oni jakby.... nie chcg ,,gada¢”. I nie ma takiej mocy na

Swiecie, ktora by ich do tego zmusita.

Czy zatem w tej calej komunikacji nie chodzi o co$ zupetnie innego? Czy jest taka mozliwos$¢,
ze komunikacje z Dzieckiem/ Uczniem zaczynamy troche nie od tej strony? Lub czy (to juz
bedzie kij w mrowisko. ...) nam si¢ w ogdle chce zmienia¢ co§ w tej komunikacji, nagina¢ swoje
poglady, swoje ,,widzi mi si¢”, by dopasowac siebie i swoj warsztat pracy/ czy swoje domowe

podejscie do Dziecka/ Ucznia? — az mnie jako$ $ciska w srodku, gdy to pisze...

Kilka lat temu (az mi wstyd, ze dopiero te kilka lat temu...) zakietkowala mi mysl, a potem
nawet przekonanie, ze w sumie to NAJWAZNIEJSZE SIE DOGADAC, OBOJETNIE JAK.
[ bylam tak tym swoim nowym przekonaniem zachtys$nigta, ze obwieszczatam t¢ mysl
wszedzie: w szkole, na terapiach, na szkoleniach i warsztatach, baaa nawet na wyktadach dla
studentow, no wszedzie. Z charakterystyczng dla mnie nadpobudliwoscig i1 ekscytacja
odkrywatam coraz glebiej rzekomg prawde o tym, co jest najwazniejsze w komunikacji z moimi
uczniami. Czulam si¢, jakbym odkryla nowag planet¢ w naszym uktadzie stlonecznym. Bo
przeciez w moim ,,idealnym $wiecie” kazdy nauczyciel, terapeuta, Rodzic potrafi spojrze¢ na
Dziecko/ Ucznia szerzej. Potrafi nie tylko zdiagnozowac¢ trudnosci logopedyczne, potrafi nie
tylko wprowadza¢ w sposob i$cie metodyczny gloski, sylaby 1 proste stowa, ale nade wszystko
potrafi rozpozna¢, czy to oto Dziecko/ ten oto Uczen w ogole chce si¢ porozumiewac ze
Swiatem 1 ze by¢ moze jesli nawet juz chce, to ze wybral zupetnie inny niz utarty werbalny

Sposob.

Ale do sedna. ..



Dla nas, os6b normatywnych, porozumiewajacych si¢ stowami, styszacych, widzacych,

petosprawnych, wydaje si¢ ze moéwienie to oczywistos¢ i ze kiedys kazdy sie tego nauczy. Ze

wystarczy dobra metoda, jeszcze lepszy terapeuta, odpowiednia motywacja, czasami niestety

przymus, czy w desperacji uzycie sily (przypominam, ze to juz przemoc!). A sytuacja zalezy od

naprawde wielu czynnikdw:

SPRAWNOSC APARATU ARTYKULACYIJNEGO - Dziecko musi zdobyé
umiejetnos¢  koordynowania roznych grup migsni do wytworzenia mowy
artykulowanej, wbrew temu co nam normatywnym petlnosprawnym si¢ wydaje
moéwienie jest bardzo zlozong czynno$cig, poniewaz wymaga wspOlpracy wielu
narzadow (pluca, krtan, jezyk, wargi, podniebienie migkkie, zuchwa, oraz nieruchome,
do ktorych naleza zeby, dzigsta, podniebienie twarde oraz tylna Sciana jamy gardlowej)-
nie zamierzam tu wchodzi¢ w kompetencje specjalistow logopedow; zatem Dzieci/
Uczniowie z obnizonym lub wzmozonym napigciem w tym obszarze, Dzieci/
Uczniowie z niewyksztatconym prawidlowo aparatem artykulacyjnym nie moga ot tak
W sposob naturalny opanowaé¢ mowe... Czy zatem skoro nasze Dziecko/ Uczen
~wywala” jezyk na zewnatrz albo na odwrdt ma zaci$nieta szczeke i stabo kontroluje
pracg swojego jezyka to bedzie mogt plynnie moéwic¢? Czy samo nasze chcenie co$ da?
No raczej nie... A jak z drugiej strony ma rozwija¢ koordynacje jezyka czy ust skoro
caty czas je tylko papki lub jedynie miekkie pozywienie - zeby si¢ nie zakrztusit, lub
jest karmiony -chociaz nie do konca jest to konieczne- wlewajac niemal zupe tyzka do
buziaka??? Hmmmm.... ZEBY BUZIAK NAUCZYL SIE ,,PRACOWAC”,
POTRZEBUJE GRYZC, PRZEMIELAC, ODGRYZAC, ZUC A NIE TYLKO
BEZWIEDNIE POLYKAC- no taka prawda

NEUROFIZJOLOGICZNA DOJRZALOSC UKEADU NERWOWEGO, czyli nic
innego jak prawidtowe ,,dziatanie” naszego mozgu, ktory zawiaduje tym co si¢ dzieje
w ciele; mozg jest najbardziej ztozonym narzadem czlowieka oraz czgsécig osrodkowego
uktadu nerwowego, w jego lewej potkuli mozgowej znajduje si¢ osrodek mowy,
w placie czolowym moézgu zlokalizowany jest osrodek ruchowy mowy (o$rodek Broki),
natomiast w placie skroniowym osrodek czuciowy mowy (osrodek Wernickego). Tyle
1 az tyle jest potrzebne by cztowiek opanowal mowe. Trzy obszary, ale jakze istotne.
A co jesli unaszego Dziecka/ Ucznia sg zdiagnozowane uszkodzenia w tych obszarach?
Co jesli jest diagnoza MPD? Hmmmm.... I jeszcze jedna sprawa w tym miejscu. .. Otoz

kwestia NIEPEENOSPRAWNOSCI INTELEKTUALNEIJ- pierwsza najwazniejsza dla



mnie sprawa. Rozw0j] mowy =zalezy w zdecydowanym stopniu od potencjalu
intelektualnego Dziecka/ Ucznia. Trudno wyjasni¢ Dziecku/ Uczniowi z autyzmem
1 niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym czy znacznym, ktore
nawet nie patrzy si¢ na nas, nie nawigzuje z nami wigkszych relacji, nie odwzajemnia
interakcji nawet na poziomie komunikacji niewerbalnej, nie podejmuje z nami zabawy
i do tego funkcjonuje poznawczo jak dziecko pottoraroczne czy dwuletnie pomimo
swoich kilkunastu lat, Ze ma patrze¢ na zapisang literke ,,A” 1 odczyta¢ ja mowigc
picknie wyrazne ,,AAAA”; baaa co wigcej nie mozemy od niego wymagac aby
rozumialo ztozony proces §wiadomego uktadania aparatu artykulacyjnego (a dobrze by
bylo zeby to NASLADOWAL po nas przed lustrem), ktory jest mu niezbedny do
artykulowania wybranych glosek; im stabiej intelektualnie funkcjonuje nasze
Dziecko/Uczen, tym trudniej jest wytlumaczy¢ mu, ze jego mowa to forma komunikacji
z drugim cztowiekiem i ze stowa ktore styszy czy probuje wypowiadaé odtworczo cos
znacza. MOZGU NIESTETY NIE DA SIE NAPRAWIC.

SPRAWNIE DZIALAJACY ANALIZATOR SLUCHOWY, =WZROKOWY
I KINESTETYCZNY - Dziecko/ Uczen z wada stuchu czy ghichota nie bedzie
opanowywal mowy w stopniu adekwatnym do normy wiekowej, poniewaz
najzwyczajniej na $wiecie JEJ NIE SLYSZY I NIE ODBIERA W SPOSOB
PRAWIDLOWY; Dziecko/ Uczen z uszkodzonym analizatorem wzroku bedzie odbierat
mowe droga stuchowa, ale bedzie mial ograniczong szans¢ automatycznego potaczenia
mowy z zapisem graficznym liter, a co za tym idzie z czytaniem; co do analizatora
kinestetycznego, to Dziecko/ Uczen ktory ma trudno$¢ z czuciem utoZenia narzagdow
mowy wiasciwym poszczegolnym gltoskom nie moze odpowiednio czy tez prawidtowo
ich artykutowac, po prostu nie wiem, jak ten jego jezyk ma si¢ utozy¢, zeby wyrzucic¢
z ust gloske na przyktad ,,S”. Zatem to nie jest takie oczywiste jak nam normatywnym
petnosprawnym si¢ wydaje...

CZYNNIKI MOTYWUJACE MOWE — POTRZEBA KOMUNIKACYJNA!- druga
najwazniejsza dla mnie sprawa jesli chodzi o komunikacje. Prowadzac zajgcia
surdopedagogiczne mam do dyspozycji wspanialy arkusz badania kompetencji
komunikacyjnych. I niby jest przeznaczony dla Dzieci z uszkodzonym stuchem, ale ja
korzystatam z niego takze w przypadku autyzmu 1 innych trudnosci rozwojowych. Jako
pierwszy obszar do zbadania jest uwaga!!! — CZY DZIECKO ZWRACA UWAGE NA
OSOBE KOMUNIKUJACA SIE Z NIM!!! O tak... I jak tak przypatrywalam si¢ moim

uczniom/ wychowankom/ podopiecznym i zaczetam konsultowaé swoje spostrzezenia



z innymi nauczycielami/ terapeutami/ logopedami to okazywato si¢ niejednokrotnie, ze
te nasze Dzieci/ nasi Uczniowie bardzo czgsto jedynie odtwoérczo si¢ komunikuja,
uzywaja na potege echolalii ale NIE JEST TO WCALE KOMUNIKACIJA!, ze
powtarzaja to co do nich moéwimy, ale-nie odpowiadajg na zadane pytania... Czyli NIE
KOMUNIKUIJA SIE. I dotarto do mnie, 1 na szczg$cie nie tylko do mnie, ze Dzieci/
Uczniowie MUSZA CHCIEC si¢ z nami dogada¢ i na site nie jestesmy w stanie nauczy¢
ich komunikacji intencjonalnej (takiej wynikajacej z ich potrzeby). I specjalnie uzywam
przez caly czas terminu ,, komunikacja”. Bo dla mnie znowu... NIE WAZNE JAK!
BYLE SIE DOGADAC. A ze w obecnym czasie rozwoju nauki mamy do dyspozycji
ogrom metod z zakresu AAC to jesli nam Dziecko/ Uczen ,,nie gada” wydaje si¢ by¢
w naszym obowigzku ,,dogada¢ si¢ z nim w inny sposob”. Nie wazne czy Makatonem,
PCSami, Moéwikiem, Piktogramami, jezykiem migowym, fonogestami, Blissem czy
jeszcze czyms$ innym.

To nie my dorosli mamy mie¢ ,,fun”, ze ,,wytrenowaliSmy”” mowe u Dziecka/ Ucznia
z trudno$ciami rozwojowymi. To Dziecko/ Uczen powinno mie¢ ten ,,fun” czyli mega
zabawe z tego, ze SAMO CHCE SIE Z NAMI POROZUMIEC. I to jest jego
INTENCJA KOMUNIKACYJNA. Ze przyjdzie z tym swoim Méwikiem, czy tablica

% [(nn

PCS iwskaze ,,Cheg pi¢” & & & Amy wtedy nie odeslemy go z kwitkiem mowiac
,.To powiedz P I C” tylko zauwazymy jego potrzebe komunikacyjng i odpowiemy na
nig. I nagniemy swoje jestestwo/ dum¢/ pragnienia/ poktadang nadziej¢ do potrzeby
Dziecka/ Ucznia. Wyjdziemy z pola frustracji 1 niespelnionych oczekiwan nauczyciela/
terapeuty/ rodzica 1 zauwazymy t¢ drobng ale jak wazng intencj¢ komunikacyjna. I to

jest WIELKIE.

Tak, jak widzicie, nie jest lekko i tatwo z tg komunikacja. Ale to od Dorostych (nauczycieli/
terapeutéw/ rodzicow) zalezy czy bedzie INACZEJ. Czy uda si¢ zej$¢ ze swoich priorytetow

1 wyimaginowanych standardow na rzecz tak juz rozwinigtego AAC. INACZEJ nie znaczy

gorzej. INACZEJ ZNACZY INACZEJ. &

Zostawiam Was z tym, zachgcajac jednak by chwile si¢ nad tym tematem zatrzymac, popatrze¢
na swoje Dziecko/ swojego Ucznia, by¢ moze otoczy¢ Go uwaga, taka nieoceniajaca, taskawa,
pelng akceptacji, zrozumienia czym jest jego trudno$¢ komunikacyjna i tego co soba

prezentuje.



I tak na koniec przytocze zdania, ktére juz z 6 lat temu ustyszatam od jednej z mam, ktora

strasznie dtugo wahata si¢ nad wprowadzeniem do zycia domowego jezyka migowego:

,, Pani Moniko, wie Pani co mnie przerazito? Ze ja nie wiem co sie mojemu dziecku $ni... Nie
wiem co jej sie sni...”- i dlugo ptakata po tych stowach, wyplakujgc bol straty Dziecka
Petnosprawnego, bol utraty nadziei, ztudzen, planow, marzen, bol nadchodzgcej zmiany ich

swiata. Ale za tym bolem bylo cos pigknego. Byl KONTAKT Z WELASNYM DZIECKIEM i to
byto piekne.

Dla rozluznienia... @& jesli chcecie wsparcia, pomocy przy wyborze AAC, przegadania,
wygadania si¢ lub po prostu wyptakania bolu przy kim$ kto nie ocenia, piszcie. Sa ludzie,

ktorzy pomagaja i s3 wsparciem. A ja jeszcze si¢ w tej formie odezwe... &

Szylka- Szuminska Monika



