JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sol, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA

OBIAD

ALERGENY

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

23.kwi

Zupa ogdrkowa z ziemniakami

Gulasz po wegiersku z kaszg gryczang + surowka z biatej

kapusty
Woda/woda z cytryng i migta

Owoc: gruszki

1,7,8,9,10

CZWARTEK

24 kwi

Zupa pomidorowa z makaronem

Kotlet drobiowy z ziemniakami + suré6wka z buraczkéw

Woda/woda cytrynowa z miodem

Owoc: jabtka

1,3,7,8,9,10

PIATEK

25 kwi

Zupa grochowa na wedzonce z ziemniakami

Kluski leniwe ze $mietang

Woda/kompot owocowy

Owoc: banany

* Jadlospis moze ulec zmianie

1,3,6,7,8,9,10







