NIE OD TEJ STRONY'...

Rozpoczynajac okolo 9 lat temu wspodtprowadzenie warsztatow z zakresu seksualnosci dla
Rodzicow, z dziecigca uthoscig, niepohamowang ekscytacjg i ekspresja graniczacg z ADHD
stalam si¢ czgScig wspaniatego Zespotu ludzi, ktorzy w naszej szkole nie bojg si¢ ,,gadac¢ o

seksie” uczniéw z niepetnosprawnosciami. I to o dziwo- nie boja si¢ rozmawia¢ z Rodzicami

tych uczniow.

Przygotowana merytorycznie, wsparta konsultacjami z profesjonalistami w tej jakze
niepopularnej nadal dziedzinie, przeczytawszy ogrom madrych ksigzek na ten temat, stanetam
rami¢ w rami¢ z Panig Ewg Domzalowicz 1 Panig Agnieszka Sawicka przed grupa pierwszych
Wspaniatych 1 Odwaznych uczestnikdw naszych warsztatow. I si¢ zaczeto. ..

Rodzice, zarowno Mamy, jak i Tatusiowie (tych bylo rzeczywiscie niewielu na przestrzeni
tych lat) stali si¢ trybikami w maszynie zwanej ZMIANA. Teraz, po tych latach, bogatsza we
wlasne doswiadczenie, starsza, z ,,inng glowa”, bez wewnetrznego cisnienia i przekonan,
jestem wstanie stwierdzi¢ ZE TO WEASNIE ZA ZMIANA RODZICA IDZIE ZMIANA W
DZIECKU. A sam proces owej zmiany jest niecbywale trudny i obwarowany ogromem
pokory, $wiadomosci, wyjscia z wlasnych schematoéw 1 przekonan 1 co gorsza jest bardzo
dhugi. I potrzeba w nim wspotpracy i zaangazowania obu stron- podczas warsztatow Rodzica 1
Nas prowadzacych.

Do sedna zatem.

Podstawy musza by¢, czyli ktore informacje z zakresu rozwoju seksualnego uczniéw z
niepetnosprawnos$ciami okazaty si¢ najwazniejsze:

% WSZYSCY DOJRZEWAMY, bez wzgledu na pte¢, kolor skory, intelekt, choroby,
niepelnosprawnosci, poglady religijne czy polityczne, relacje rodzinne, styl
wychowania; niesamowite ze pisze to jako pierwsze - bo niby wydaje si¢ to oczywiste
a whasnie takie nie jest; wszystkim rosng wiosy (nie tylko na glowie &)), zmienia si¢
wyglad i fizjologia narzadow ptciowych, zmienia si¢ budowa ciata (Uwaga! Przybywa
sity!!!), dziewczynom rosng piersi i pojawia si¢ okres (trzeba ogarng¢ podpaski!),
chlopcom ro$nie zarost na twarzy, zmienia si¢ barwa gtosu, no i pojawiaja si¢ polucje
(czyli nic innego jak mimowolne wytryski nasienia pojawiajace si¢ podczas snu-
kazdy chlopiec to przechodzit); OSOBY Z NIEPELNOSPRAWOSCIAMI TEZ
DOJRZEWAIJA FIZYCZNIE I SEKSUALNIE- czy si¢ to nam wszystkim i Rodzicom
podoba czy nie- to jest FAKT



% PROCES DOJRZEWANIA PRZEBIEGA BARDZO INDYWIDUALNIE I

X/

X/

NASILENIE PEWNYCH ZACHOWAN (CZESTO TRUDNYCH) ZALEZY OD
STOPNIA NIEPELNOSPRAWNOSCI INTELEKTUALNEJ; no co6z... dalo sie
zauwazy¢ ze tu na naszych warsztatach zaczynaly si¢ schody; jedni zaczynaja
dojrzewa¢ w wieku 10 lat, inni w wieku 16 (za poczatek dojrzewania uwazane jest
pojawienie si¢ pierwszego owlosienia w miejscach intymnych- wigc trzeba by¢
uwaznym!); dla przyktadu: trudno wyjasni¢ dziecku/ nastolatkowi z autyzmem i
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym, ktére nie moéwi, nie
nawigzuje z nami wigkszych relacji, funkcjonuje poznawczo jak dziecko dwuletnie
pomimo swoich 15 lat ze dojrzewa, ze penis bedzie mu stawat i ze bedzie z niego co$
ciekto, ze bedzie czut co$ czego nie potrafi pojac; im stabiej intelektualnie funkcjonuje
nasz uczen (a tym samym dziecko swoich Rodzicéw) tym trudniej jest wytlumaczy¢
mu ze jego cialo si¢ zmieni 1 ze te wszystkie napigcia w jego gltowie i ciele co$ znacza
MASTRURBACIJA JEST OK; w koncu trzeba jako$ rozladowa¢ swoje napigcie
seksualne (wydaje si¢ ze wszyscy o tym co$ wiemy &)); stosunek seksualny nie
wchodzi w gre w wiekszo$ci przypadkow osob z niepelnosprawnoscia intelektualng (z
glebsza niepelnosprawnoscia doprecyzuje¢), zatem masturbacja, pomimo ze traktowana
przez Rodzicéw jak ,,zlo konieczne” pomaga znalez¢ ujscie dla popedu, ktory
generowany przez zmiany hormonalne jest takze zjawiskiem w petni normalnym

WIECZNE DZIECI ; naprawdg¢ chcieliby$cie zeby Wasi Rodzice wcigz traktowali
Was jak kilkuletnie dzieci??? To pytanie jest retoryczne, jednak zachecam do
glebokiego wgladu w samych siebie 1 przemyslenia tej kwestii; wiem gdzie pracuje (to
tak dla tych z Was, ktérzy whasnie pokusili si¢ o kasliwa uwage pod nosem ®)) i

wiem z kim pracuje ®); ... trzeba tu rozgraniczy¢ dwie podstawowe kwestie: po
pierwsze nasi uczniowie a Wasze dzieci na poziomie czysto intelektualnym
(poznawczym) 1 czgsto komunikacyjnym zatrzymuja si¢ (w zalezno$ci od stopnia
niepetnosprawno$ci) na poziomie od !rocznego! dziecka dla ucznia z gleboka
niepetnosprawnoscia, przez znaczng ktora odpowiada poziomowi okoto 3- letniego
dziecka a spotecznie 5-6 — latka, umiarkowang ktéra odpowiada 5-9- letniego dziecka
a spotecznie dziecku w wieku okolo 13 lat , do okoto 12-letniego dziecka w
przypadku lekkiej niepelnosprawnosci, gdzie dojrzato$¢ spoleczna ksztaltuje si¢ na
poziomie 17-latka; druga rzecz to FAKT ze Wasze dzieci fizycznie 1 seksualnie

rozwijaja si¢ ! zgodnie z normg wiekowg! Czyli tak jak w przypadku pelnosprawnych



dzieci; ze wzgledu na uszkodzenia moézgu 1 obnizony potencjat intelektualny nie beda

same z siebie wiedziaty ze dojrzewaja i dorastaja- to Rodzice i otoczenie musi im to

przekaza¢ poprzez traktowanie adekwatnie do wieku (na tyle na ile pozwala im to

ogarng¢ ich wlasne postrzeganie §wiata i siebie oczywiscie)

Podsumowujac, warsztaty miaty przekaza¢ wtasnie t¢ podstawowa wiedze 1 dotrze¢ do jak

najwickszej rzeszy Rodzicéw/ Opiekundéw, aby uwrazliwi¢ na rozwoj ich dzieci, w

obszarze seksualnym wtasnie.

Nasze spotkania warsztatowe ewoluowaty z biegiem lat. Z czysto teoretycznych, staty si¢

z czasem kotem spotkan, gdzie kazdy Rodzic byt zauwazony, wystuchany, wsparty. Ta

ewolucja nastgpila takze w Nas- prowadzacych i wytkngta Nam wszelkie niedociggnigcia.

Oto czego nie bratySmy pod uwage (przekonania i filtry Rodzica), a co okazato si¢

kluczowe dla ZMIANY zarowno w Nas, jak i w Rodzicach:

R/
L X4

TABU- w wielu domach (mam na mys$li domy Naszych uczniéw) nie wymawia si¢
pewnych stow; nie mowi si¢ ,,penis”’, ,pochwa”, ,masturbacja”, ,,wzwod”,
,okres”, , piersi”, Rodzice w tych domach osadzeni s3 we wstydzie do wszystkiego
co wigze si¢ z seksualnoscig; a skoro tak jest to ZMIANA nie ma prawa si¢
zadzia¢ 1 Nasze warsztatowe ,,madrosci” na nic si¢ tu zdadza; bo jesli Rodzic nie
ma w sobie samym zgody na rozwo0j siebie a tym samym wlasnego dziecka w tym
obszarze, to jak moze mowi¢ z dzieckiem o jego seksualnosci, jak moze méwic o
masturbacji, jak moze wspiera¢ go w tym niezwykle trudnym czasie, kiedy sam
nie ma na to wewngtrznej zgody 1 sity; nie oceniam tu nikogo- zeby bylo jasne- ja
tylko stwierdzam FAKT; dopiero po wielu latach spotkanh z Rodzicami
zrozumialy$my ten niezwykle wazny FAKT, musi by¢ porozumienie dwoch stron-
inaczej bedziemy weciaz uderza¢ glowa w $ciang i bedziemy mowi¢ innymi
jezykami

OPOR- mowie tu o wewnetrznej i czesto nieuswiadomionej niecheci do ZMIANY,
do ustyszenia czego$ co jest inne niz to co juz jest znane i w pewnym odczuciu
,bezpieczne” (jakze mylnie niestety!); jak mozemy zaczaé robi¢ co$ innego niz
zawsze?... przeciez na pewno $wiat si¢ zawali, a jesli si¢ nie zawali to na pewno
zatrzyma... a FAKT jest taki, ze opor jest podszyty lekiem, wigc im bardziej si¢
boimy tym bardziej bedziemy si¢ buntowaé, czasami z leku, czasami dla zasady, a
czasami dlatego ze nikt nie bedzie nam moéwit jak mamy robié... I tu wszyscy si¢

duzo przez ten czas warsztatow uczylismy...



s UMNIEJSZENIE WAGI TEJ SFERY ROZWOIJU- a co jesli powiem (a wtasciwie
napisze) ze sfera seksualna stanowi taki sam !!! procent w rozwoju cztowieka, jak
sfera poznawcza (taka niby najwazniejsza) i taki sam procent jak sfera fizyczna (tu
dajemy przyzwolenie, bo trzeba si¢ przeciez nauczy¢ chodzi¢) i sfera emocjonalna
(1 tu juz réznie bywa...); dla wigkszosci Rodzicéw i1 Terapeutow rowniez tej sfery
nie ma; bo to tylko problem jak zaczynamy ja poruszac... lepiej nie zaczynac; tego
wszyscy nie brali$my na poczatku pod uwage... a przeciez nasi uczniowie a Wasze
dzieci w pewnym momencie zdecydowanie wolniej rozwijajg si¢ intelektualnie, za
to do konca swojego zycia rozwijaja si¢ fizycznie 1 seksualnie; zatem czy nie
warto si¢ nad tym bardziej zastanowic. ..

Blisko 9 lat naszych cyklicznych warsztatow to lata pelne rozmowy, emocji, podniesionych
glosow, czasami niezgody i1 buntu, pelne dyskusji, polemiki, tez, Smiechu, wstydu, to czas

obalania mitow, spotkan grupowych i indywidualnych i co dale;...

Zostawiam Was z tym, zachgcajac jednak by chwile si¢ nad tym tematem zatrzymac,
popatrze¢ na swoje dziecko, tudziez nastolatka, by¢ moze otoczy¢ Go uwaga, taka
nieoceniajacy, taskawa, petng mitosci 1 akceptacji tego co sobg prezentuje.

[ dzigkuye...

Przede wszystkim dwoém niezwyktym kolezankom, z ktorymi przez te lata dzierzylySmy ten
trudny temat i mys$le ze nadal mozemy dzierzy¢

I dzigkuje Wspanialym Rodzicom, ktorzy przez te lata byli z Nami, ktorzy uczyli si¢ ale tez
uczyli Nas, ktorzy nabierali wrazliwosci w zakresie tego tematu ale tez pokazywali Nam t¢
wrazliwos¢.

Dla rozluznienia... godziny Naszych dostepnosci znacie, wigc jesli chcecie wsparcia,

piszcie. A ja jeszcze si¢ w tej formie odezwe...

Szylka Szuminska Monika



